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Vaspitanje cini vase dete jakim!
Pod vaspitanjem se pored ostalog podrazumeva:

= pruziti ljubav
= svadjati se
= saslusati %

= postaviti granice
= dopustiti slobodu
= pokazati osecanja
= imati vreme

« bodriti ER2IEHUNS

Dragi roditelji i staratelji

Vas zadatak je da vaspitate vase dete/ vasu decu.
Skolski savet, rukovodstvo skole i ucitelji zele da vas
pritom ovim savetnikom podrze. U slucaju pitanja ili
potrebne pomoci obratite se bez oklevanja nasem
strucnom savetu, uciteljima ili rukovodstvu skole.

Prava i duznosti roditelja prema
sopstvenoj deci

U paragrafu 296 svajcarskog

civilnog zakona ZGB (Schwei- e

zerisches Zivilgesetzbuch —

ZGB) pise, da se maloletna

deca (mladja od 18 godina)

nalaze pod pokroviteljstvom

roditelia. Roditeljska briga

obuhvata zakonske obaveze i

zakonska prava, da u ime maloletnog deteta donosi
potrebne odluke, da odgaja dete, zastupa ga, upravlja
njegovim finansijskim sredstvima i odredi mu mesto
prebivalista.

Pri vaspitavanju i brizi deteta, roditelji vode racuna o
tome da su donosene odluke uvek u interesu i za
dobrobit istoga.

Dete je duzno da slusa roditelje. U skladnosti prema
zrelosti deteta, roditelji mu daju odredjenu slobodu u
pojedinim zivotnim situacijama, i po mogucnosti
uzimaju ,u vaznim slucajevima, u obzir njegovo
misljenje. (Artikel 301, Abs.1 und 2 ZGB).

Izlasci i slobodno vreme

Izlazak preko nedelje treba za
skolsku decu predstavljati
izuzetak.

Za zdrav razvoj je detetu do
10godina u proseku potrebno
10sati, starijoj deci minimalno
osam sati sna.

Kada Vase dete krene u izlazak, potrazite odgovor na
sledeca pitanja:

» Gde zeli vasa cerka /vas sin da ide?

» Kako ce tamo stici?

» Sa koga ide onaili on?

* Postoji li mogucnost da ih vi nazovete ili oni vas?
 Kako je organizovano vracanje kuci?

Jasno se dogovorite za vreme dolaska kuci!!

Predlog

Preko nedelje, tokom skolske godine:
12 -14-godisnjaci: 21.00

15 -16-godisnjaci: 22.00

(Izuzeci: Trening ili Priredbe)

Za vreme skolskog raspusta i vikendom:
12 -14-godisnjaci: 23.00
15 -16-godisnjaci: 24.00

Mobilni telefon

Deci do 6. razreda nije potreban mobilni tele-
fon.

Odlucite se ipak za to, unapred razgovarajte
sa svojim detetom o sledecem:

= Ko ce preuzeti troskove?

= Koliko? Prepaid-karta? (Iznos zavisi od
finansijskih mogucnosti porodice, o starosti
deteta i 0 visini dzeparca)

= Mogucnost posedovanja porodicnog mobilnog
telefona, koji bi se koristio u posebnim prilikama?




Dzeparac
Sa polazkom u skolu dajte
redovno svome detetu

dzeparac, na taj nacin ce
nauciti raspolagati sa novcem.
lako nije potrebno da dete
polaze racune o svom dze-
parcu treba da je od samog
pocetka jasno za koje potrebe
dobijeni novac sme da se potrosi. Cim vasa cerka /
vas sin pocne da zaradjuje novac, dzeparac treba
ukinuti.

Predlog

1. Razred Fr.1.-- do Fr.1.50 nedeljno
2. Razred Fr.1.50 do Fr.2.-- nedeljno
3. Razred Fr.2.-- do Fr. 2.50 nedeljno
4. Razred Fr.2.50 do Fr. 3.-- nedeljno

5./6. Razred Fr. 15.-- do Fr. 25.-- mesecno
7./8. Razred Fr. 25.-- do Fr. 35.-- mesecno
9./10. Razred Fr. 35.-- do Fr. 50.-- mesecno

|zazovna odeca

Skola nije mesto za izazovnu i preusku odecu!
Prikladna odeca ne da samo stiti od vremenskih
nepogoda nego i pruza vazan doprinos u zastiti od
seksualnih napada. Pricajte sa vasim detetom o ovoj
temi i jacajte njegovo samopouzdanje..

Video, TV, Internet i Igre na kompjuteru

Uticaj modernih medija na psihu i
emocionalni razvoj dece i mladih
je veliki. Vaspitaci imaju veliku
odgovornost jer sve wvri od ,
ponuda koje nasoj deci mogu da 8
stete. S
Studije pokazuju, da su deca koja previse vremena
provode ispred ekrana plasljivija i psihicki labilnija,
cesto su sklona debljanju (nedostatak kretanja) i
popustaju u skoli. Na ovom mestu vrlo je vazno
otvoreno razgovarati sa decom.

-
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Staratelji moraju znati, kada i koliko vremena deca
provode pred ekranom i sta mogu i smeju da gledaju.

Predlog

Deca u predskolskom uzrastu ne bi trebalo da provode
vise od 30 minuta dnevno pred TV- ili kompjuterskim
ekranom; za decu u skolskom uzrastu to ogranicenje
iznosi jedan sat. Prema preporuci skolskog psihologa
treba se pri tome posebno obratiti paznja na medijski
sadrzaj.

Pri koriscenju kompjutera i interneta je narocito vazno
obratiti paznju na sledece:

= Jasno se dogovoriti 0 medijskom sadrzaju.

= Zabraniti kompjuterske igre, internet-stranice i
filmove sa pornografskim i nasilnim sadrzajem

= Ugraditi odgovarajuci internet filter
= U internetu ne davati osobne podatke

= Biti u mogucnosti uvek kontrolisati koliko i sta se
gleda (to znaci nema TV i kompjutera u decijoj
sobi...)

Korisni Linkovi
www.safersurfing.ch

www.stopp-kinderpornografie.ch
www.msn.ch/security/family

pretraga u google-u: melanie+kinder

Sredstva uzivanja i manije

Put od wuzivanja do navike i

naposletku do manije nije uvek isti. Kod omladine

mogu sledeci faktori da doprinesu da ovi skrenu sa

puta u maniju:

= Nedovoljno samopuzdanje

= Uticaj grupe

= Nedostatak pametno ispunjenog slobodnog
vremena

= Nedostatak perspektive(buducnosti), Bezsmisao,
Beznadeznost

Vasem detetu je vazna poverljiva veza, pametno
ispunjeno slobodno vreme, razumevanje i otvoreni
razgovor. Na ovaj nacin mozete mogucu ovisnost
spreciti i pravovremeno ponuditi pomoc.

Korisne adrese i linkovi

Beratungsstelle fir Suchthilfe
Thutplatz 19, 4800 Zofingen
062 745 91 34, www.suchthilfe-ags.ch

Regionale Beratungsstelle fir Jugend & Familie
Hintere Hauptgasse 9, 4800 Zofingen
062 751 20 20, www.jfep.ch

Informisite se, pitajte, trazite savet ako ovo postane
goruca tema!

Korisni linkovi u vaspitnim pitanjima

www.tschau.ch
www.schuldenberatung.ch
www.projuventute.ch/147
www.seelsorge.net
www.sprechzimmer.ch

Brojevi telefona

Skola Strengelbach, Sekretariat: 062 752 19 65
Skola Brittnau, Sekretariat: 062 746 82 82
Skola Vordemwald, Sekretariat: 062 751 92 89



