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Egitim Cocugunuzu gli¢lendirir!

Egitimin parcalari:

= Sevgi vermek
ERAIEHUNS

= Tartisa bilmek

= Dinleye bilmek

= Sinirlar koymak

= Serbest alan vermek

= Hisleri (duygulari) géstermek
= Zaman ayirmak

= Cesaret vermek

Degerli Veliler ve Egitim gorevlileri

Siz bu 6nemli gérevi Cocuklariniza karsi yerine
getiriyorsunuz. Okul yénetimi ve Ogretmenler olarak
bu zorlu miigadelede size kilavuz rehberi ile destek
olmak istiyoruz.

Herhangi bir konuda sorunuz veya yardima ihtiyaciniz
olursa, ¢cekinmeden ihtisas dairesine, 6gretmenlere ve
okul ydnetimine basvura bilirsiniz.

Velilerin gocuklarina karsi hangi haklari
ve gorevleri vardir?

Isvicre medeni kanununa

gére (ZGB) madde 296da e
yaziyorki, resit olmayanlar,

yani 18 yas altindakiler,

velilerinin  bakimi  ve ilgisi

altindadilar. gocuklarin bakimi

velilerin su yasal goérevleri ve

haklari mevcuttur: 18 vyas

altindaki g¢ocuklar igin gerekli kararlari vermek,
yetistirmek ve eg@itmek, onlari temsil etmek, gocuklarin
maliyetleri yonetip idare etmek ve nerde oturduklarini
belirlemek.

Velilerin haklari ve gérevleri editim konusunda
sOyledir: Veliler gocuklarinin iyiliklerini dustnerek
onlarin bakimini ve yetistirmelerini yonetirler ve
cocuklari igin dogru kararlari segmeleri gerekir.
Cocuklar bunlara karsi velilerine itaat etmelidirler ve
velilerde gocuklarina yasina ve olgunluguna uygun
yasam tarzlarinda serbest birakmalidirlar ve énemli
meselelerde fikirlerine saygi géstermelidirler.
(Madde 301 aramadde 1 ve 2 ZGB).

Sokaga ¢ikma (gezme), Bos zaman,
Dinlenme

Hafta i¢i okul gagindaki gocugun
sokag@a cikmasi istisna olmali.
Saglikh gelismesi igin On yas alti
cocuklarin  ortalama on saat
uykuya ihtiyaci vardir. Yetigkinler
(gengler) iginde en az sekiz saat
uyku tavsiye edilir.

Sokaga cikarken gocuklariniz size bu sorulari

cevaplasinlar:

= Kiziniz / oglunuz nereye gitmek istiyor?

= Oraya nasil gidecek ve nasil geri gelecek?

= Kiminle gidecek?

= Ona nasll erigebilirsiniz (cep telefonu, arkadasinin
ev numarasi, vs.)?

= Do6nusl nasil organize edildi?

Genelde c¢ocuklarin Velisiz digariya ciktiklarinda illaki
belli bir zaman anlagin!

Tavsiyeler

Hafta ortasi Okul oldugu zaman:

12 - 14-yas 21.00 a kadar

15 - 16-yas 22.00 a kadar

(istisna durumlan: Dernek goérevleri veya Spor
misabakalari)

Okul tatillerinde ve hafta sonlari:
12 - 14-yas 23.00 a kadar
15 - 16-yas 24.00 a kadar

Ceptelefonu

Cocuklara ortaokul yasina kadar ceptelefonu
lazim degildir. Eger gocugunuza yinede bir
cep telefonu almak istiyorsaniz, 6nce su
konulari distniin ve gergeklestirin:

= cocudunuza anlatin ceptelefonunu ne igin
kullanacagini  ve koéti yodnlerindende
bahsedin (Cepvideolar).

= Faturayr kim 6deyecek? Ne kadar? (Bu sorular
ailenin para durumuna, ¢ocugun yasina ve
hargligina baglidir) Hazir kart?

= Bir Aile ceptelefonu nasil olur, 6zel ve O6nemli
anlarda kullanabilinir?




Harchk

Cocugunuza okul baslamasiyla
dizenli harglik verinki parayi
kullanmayi1 6gdrensin. Harch§i
hakkinda hesap sormayin, ama
0 parayl ne igin harcaya
bileceg@ini ve neleri kendisinin
Odemesi gerektigini anlatin ve
anlasin.

Kiziniz veya o@lunuz meslek &6grenimine ve para
kazanmaya bagsladiginda cep hargliklarina son vermek
gerekir. Ayligindan kiglik bir miktari, eve ve mutfaga
destek olarak, size vermesi gerekir.

Bu konuda gocuklarla agik konusmak cok onemli.
Veliler gocuklarinin nezaman, nekadar televizyonun
o6nlinde  gecirdiklerini  ve  hangi  programlara
bakabildiklerini bilmeliler.

Cep harchgi misalleri

1. Sinif Fr.1.-- ile Fr.1.50 haftalik
2. Sinif Fr. 1.50 ile Fr.2.-- haftalik
3. Sinif Fr.2.-- ile Fr.2.50 haftalik
4. Sinif Fr.2.50 ile Fr.3.-- haftalik
5./6. Sinif Fr. 15.-- ile Fr. 25.-- aylk
7./8. Sinif Fr.25.-- ile  Fr. 35.-- aylk
9./10. Sinif Fr. 35.-- ile Fr. 50.-- aylik

Dikkat cekici Elbiseler

Kiskirtici ve ¢ok dar olan Elbiselerin Okulda yeri
yoktur!

Normal Elbiseler sadece hava sartlarindan korumaz,
ayni zamanda Tacizlere karsi da korur. Bu konuyu
Cocugunuzla konusun ve bilingli olmasina yardimci
olun.

Video, TV, internet, Bilgisayar oyunlari

Arastirmalar gosteriyorki televi-
zionun Oninde uzun zaman
geciren c¢ocuklar daha korkulu,
ruhsal  dengesizliklere  daha
elverigliler, c¢ogu zaman kilo
aliyorlar  (hareketsizlikten!) ve
okuldaki 6grenme glgleri azaliyor
(yeni bir sey 0Ogrenmeye vyer
kalmamis oluyor).

Tavsiyeler

Bilgisayariniza cocuklarinizi korumak icin
Internetfiltreprogrami yiikleyin

= cocuklarinizla internette hangi sayfalara

girebilecegini anlagin

= Kesin zamanlar anlasin, mesela haftada en ¢ok 15
saat.

= Tavsiye edilen glnlik televizyon yada bilgisayar
kullanimi 6 ve 9 vyasin arasindakilere 1 saat;
10ve13 yas arasindakilere bir buguk saat

= Pornografik ve siddetli bilgisayar oyunlari, internet-
sayfalari ve filimleri yasaklayin

= Internette kisisel bilgilerinizi yayinlamayiniz

= Cocuklarin ne izlediklerine ve ne oynadiklarina
kontrol edebilme imkani yaratin, yani cocuklarin
odasinda ne televizion nede bilgisayar bulunmasin

internet kullanimi ile ilgili faydali Linkler:
www.safersurfing.ch
www.stopp-kinderpornografie.ch

bei google eingeben: melani+kinder

bei google eingeben: schitzen sie ihre kinder online
(www.msn.ch/security/family)

Uyusturucu ve bagimlihk
maddeler

Zevkden aligkanhga ve
sonunda bagimliliga giden vyol
hep ayni yoldan gelismiyor. Genglerimizi baglamaya
ve bagimli olmaya yol agan faktorler asagida siraladik:
= kendilerine olan glivenin eksik olmasi

= gurup baskisi

= onlari doldurmayan, anlamsiz bos zamlar

= perspektifsizlik, anlamsizlik ve, imitsizlik

Glivendolu anne-baba-gocuk iliskisi, cocugunuzun bos
zamanlarinin anlamli bir sekilde degerlendiriimesi,
birlikte konusurken anlayis ve agik sézlulik ¢ok
o6nemlidir. Cocuklarinizi aydinlatin, bilgilendirin, sadece
yasaklar koymayin. Bdylelikle konusma esnasinda bir
¢cok konular agilir, gocugunuz herseyi sizinle gérisur
ve size danisir. Ayrica gizli sakli birsey yapmalarinin
riskini yok edebilirsiniz. Ve bununla gocuklarinizi
olabilecek bagimliliklardan koruyabilirsiniz ve tam
zamaninda yardim teklif edebilirsiniz. Bu tiir sorunlar
basiniza geldiginde, bilgi edinin, sorular sorun, yardim
arayin ve bir uzmana danigin.

Zor zamanlarda bilgi edinmek, soru
sormak, danigsmak, yardim almak igin:
Beratungsstelle fiir Suchthilfe

Thutplatz 19, 4800 Zofingen
062 745 91 34, www.suchthilfe-ags.ch

Regionale Beratungsstelle fir Jugend & Familie
Hintere Hauptgasse 9, 4800 Zofingen
062 751 20 20, www.jfep.ch.

Faydali Adres ve Linkler

www.tschau.ch
www.schuldenberatung.ch
www.projuventute.ch/147
www.seelsorge.net
www.sprechzimmer.ch

Telefon numaralan
Schule Strengelbach, Sekretariat: 062 752 19 65

Schule Brittnau, Sekretariat: 062 746 82 82
Schule Vordemwald, Sekretariat: 062 751 92 89



